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Phic dd chudn bi niém mac ti cung
chuyén phoi trit thudng duge stt dung & phu
nit ¢6 PCOS 1a chu ky nhan tao véi nhiéu
uu diém lién quan dén tinh don gian va linh
hoat trong qua trinh theo doi. Tuy nhién,
phéc dd nay tdn tai nhiéu nhuoc diém, dic
biét 1a sy thiéu ving hoang thé, lién quan
dén cac két cuc bat loi caa thai ky, bao gdm
céc 16i loan ting huyét ap thai ky, nhau cai
rang lugce, ting nguy co md ldy thai. Gan day,
phac dd st dung letrozole trong chuin bi
niém mac t& cung chuyén phéi trit & phu ni
c6 PCOS bt dau trd nén phd bién. Vé mit
sinh 1y, letrozole tao 14p mdt pha tang sinh
niém mac t& cung véi ndong do estradiol ndi
sinh phtt hgp hon, ¢6 thé gay phéng noan va
tao lap hoang thé twong tu chu ky ty nhién,
khic phuc cdc nhuge diém ctia phac dd chu
ky nhén tao truyén théng. Gan day, trén tap
chi Obstetrics & Gynecology, Yuan va cdng
su cong bd mot nghién citu thit nghiém 1am
sang ngdu nhién c¢6 nhém ching (RCT) dau

tién, so sanh hiéu qua cta hai phac do nay
trong chun bi niém mac t cung chuyén
phoi tri & phu nit c6 PCOS.

Déi tuong nghién cttu 1a phu nit c6 PCOS
(chdn dodn theo tiéu chuin Rotterdam
2003), do tudi dudi 38, chu ky kinh nguyét
dai hon 35 ngay, chuyén phoi tri (tbi da hai
phoi, phdi ngay 3 hoic phoi ngay 5). Tong
cdng c¢6 420 phu ni tham gia nghién ctu,
chia déu vao hai nhém phéc dd (phéc dd chu
ky nhan tao: 210 bénh nhéan va phéc dd st
dung letrozole: 210 bénh nhan). 15 phu nit
& nhém dung phéac dd st dung letrozole va
14 phu nit stt dung phac dd chu ky nhan tao
bi loai khoi nghién cttu do sai don thudc, téc
dung phu ctia thubc, xuit huyét t&t cung bét
thuong, niém mac tt cung mdéng hodc vily do
c4 nhan. Két cuc chinh cta nghién ctu 1a ty
1& tré sinh sbng trén mot chu ky chuyén phoi
trit. K&t cuc phu ctia nghién ciu la cac két
cuc thai ky, két cuc chu sinh, va bién ching
thai ky.
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Két qua cho thiy, nhém phu nit tham gia
nghién cttu da s6 1a phu nit tré (tudi trung
binh 29), BMI trung binh 21,7 kg/m?, AMH
trung binh 8,3 ng/mL. Ty 1é tré sinh sdng
dugc bao cdo la twong duong gitta hai nhom,
cu thé 12 42,4% & nhém st dung letrozole, va
42,9% & nhém chu ky nhan tao (p > 0,99).
Tuong tu, cac két cuc phu ctia nghién cttu
nhu ty 1é thai 1am sang, ty 1¢ lam t8, ty 1é thai
ngoai tit cung, ty 1é sdy thai va ty 1& da thai
khong c¢6 su khac biét gitta hai nhém. Dac
biét, so véi chu ky nhan tao, phu nit stt dung
letrozole ¢6 cAn ning em bé sinh trung binh
trong thai ky don thai thdp hon c6 ¥ nghia
théng ké (3108,6 + 56 g so véi 3301,6 = 58
g, p = 0,018) va ty lé dai thao dudng thai ky
cao hon c6 ¥ nghia thong ké (14,6% so véi
5,6%, p = 0,05).

Nhu véy, stt dung letrozole trong chuén bi
niém mac t cung chuyén phoi trit ¢6 hiéu
qua tuong duong chu ky nhan tao, xét trén
phuong dién ty 1& tré sinh séng, mic du ¢
lién quan dén cAn ning em bé sinh thip hon
va ty 1é d4i thdo dudng thai ky cao hon. Két
qua nay c6 khac biét so véi mot sd nghién
cttu trudce day, vi du hai nghién ctu doan hé
hoi cttu cia Zhang va cong sy (2019) va Niu
va cOng su (2022) ghi nhan ty 1¢ tré sinh séng
cao hon & nhém st dung letrozole so véi chu
ky nhan tao. Tuy nhién, phan tich gdp cua
Zeng va cong su (2021) khong ghi nhan su
khéc biét c6 ¥ nghia vé ty 1¢ tré sinh sbng, ty
16 1am t6, ty 1¢ thai lam sang va ty 1¢ thai dién
tién gitta phac dd giy phéng noan va chu ky
nhén tao & phu nit ¢6 PCOS. Quan ngai vé
viéc stt dung letrozole c¢6 thé gay tinh trang
niém mac ti cung mong da dugc loai tru
trong RCT nay, vi d0 day niém mac t cung &
nhom dung letrozole tham chi dugc ghi nhan
cao hon ¢6 ¢ nghia thdng ké so véi chu ky
nhan tao (10,5 = 0,14 mm so v6i 9,19 = 0,1
mm; p = 0,000). Déi véi két cuc thai ky va
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két cuc chu sinh, RCT nay khong ghi nhian
su khéc biét vé cac ty 1é thai gitta hai nhém,
ngoai trit viéc ting nguy co dai thio dudng
thai ky va cAn niing tré lic sinh thdp hon &
nhém st dung letrozole.

Ly gidi cho cac két qua trén, Bedaiwy va
cong su (2011) cho ring thay déi dong hoc
noi tiét t6 sinh duc va niém mac t cung
khi st dung letrozole gan hon véi chu ky tu
nhién, do d6, két cuc diéu tri khi st dung
phac dd nay c6 thé tuong duong chu ky nhan
tao. Nhom téc gia khong thé dua ra két luan
nhan qua vé viéc stt dung letrozole 1am ting
nguy co dai thdo dudng thai ky va cin ning
tré ldc sinh, bdi vi nhém phu ntt c6 Hoi chiing
Budng tring da nang khong duoc khao sat vé
tinh trang chuyén héa dudng trude khi tham
gia vao nghién ctu.

Uu diém ctia nghién ctu [a thiéc ké RCT
v6i tiéu chudn nhan—loai chit ché, theo doi
két cuc day du tir ty ¢ tré sinh sbng, két cuc
trong thai ky va két cuc chu sinh. Mot sb
nhuge diém cua nghién ctu bao gdm viéc
khong phan tich cédc kiéu hinh caa PCOS,
dan s6 nghién ctu cht yéu bao gdm nhiing
phu nit ¢6 co dia it thita cAn — béo phi, két
cuc thai ky dugc ghi nhan thong qua phong
vAn bing dién thoai, chi bao gdm phu ni cé
chu ky kinh kéo dai hon 35 ngay va thiét ké
nghién ctu don trung tAm. Do d6, can luu §
khi 4p dung két qua tit nghién cttu nay trén
nhém phu nit ¢6 PCOS & cac khu vuce khac.

Tém lai, day 1a nghién ctu RCT dau tién
va 16n nhét tit trudc dén nay, so sanh hiéu
qua cua phéac dd chuén bi niém mac ti cung
chuyén phoi trit stt dung letrozole va chu ky
nhin tao cho phu nit c6 PCOS Nghién ctu
khong ghi nhan su khéc biét vé ty 1¢ tré sinh
sbng cua hai phéac dd. St dung letrozole c¢6
lien quan dén ting nguy co dai thao duong
thai ky va can niing tré lic sinh thip hon so
vGi chu ky nhéan tao./.



